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■セミナー：「コロナ禍における骨粗鬆症の骨折」　　　講師：岡谷市民病院 副院長　内山 茂晴 先生　　　主催：信州骨を守る会
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催方法等が変更になる場合があります。

会場：イオンホール（イオンモール風庭2階）事前申込不要 13：00～15：00

（一財）松本ヘルス・ラボ　［mail］info@m-health-lab.jp　　お問合せ　

松本ヘルス・ラボ

この骨は、松本市四賀地区で発掘された世界最古の
マッコウクジラの全身骨格化石です。（松本市四賀化石館）

自
分
の
骨
を
守
ろ
う
。

World
Osteoporosis Day
 in 松本 2021

世界骨粗鬆症デー
です。

10月20日は 

国宝松本城ライトアップ 10月20日（水）

10月2日（土）

■世界骨粗鬆症デーのイメージカラーのブルーにライトアップします。

会場：国宝松本城（松本市丸の内）日没後～22：00



松本市
骨粗鬆症一般検診
のお知らせ

申込み方法 ……直接電話でお申込みください

松本市医師会検査健診センター

対象者　松本市民の方  / 30歳以上（H4.4.1 以前生まれ）の方

会　場 松本市医師会検査健診センター（本館・南分室）

受診料 ８４０円

検診結果 後日郵送

松本市保健所 健康づくり課　
［電話］0263－３４－３２１７ 　［ＦＡＸ］0263－３９－２５２３

お問合せ　

骨折はとても身近な問題です。まずは、検診から。

☎ 0263－50－9918

(公財) 骨粗鬆症財団　病医院リスト骨粗鬆症の診療を
専門的に扱っている病院・医院の
リストを探すことができます。
＊骨粗鬆症財団に登録されている施設のみ掲載されています。

https://www.jpof.or.jp/hospitallist/

50歳以上の女性が骨折する確率は３人に１人です。

50歳以上の男性が骨折する確率は５人に１人です。

出典：骨粗鬆症財団「世界骨粗鬆症デー 2017」リーフレットより


