
定員120名 参加無料 予約必須

第2回世界骨粗しょう症デーin都城２０２３

2023年10月19日（木） 14：00〜16：00

会場：ウエルネス交流プラザ 茶霧茶霧ギャラリー

参加予約連絡先：小牧病院

市民公開講座 14:00～16:00 (開場：13:00) ※要予約

ブースイベント13：00～17：00 公開講座予約者のみ

・骨量測定体験ブース ・お薬相談ブース
・栄養相談ブース ・体組成計測量体験ブース
・口腔ケア相談ブース

ご予約・お問合わせ：担当窓口（小牧病院） 

070-4690-7955 （平日:8:30 ~18:00)

都城市・都城市北諸県郡医師会・都城骨を守る会

都城歯科医師会 都城市北諸県郡薬剤師会
公益財団法人骨粗鬆症財団

主催

後援

共催 旭化成ファーマ株式会社

演者１ 満安隆之 演者2 深江彩文

演者3 黒木 麗 演者4 小牧 亘

「こつ（骨）があります！
骨粗しょう症の予防と治療」

「都城市の骨粗しょう症の現状と
検診について」

小牧病院
理学療法士

「骨粗しょう症ってな～に？
ロコモってな～に？」

橘病院
管理栄養士

「骨粗しょう症予防のための
食事と栄養」

都城市役所
健康課

小牧病院理事長

イベント前後は当院をブルーにライトアップします
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