
● ①11:30~12:00 ②15:30~16:00 転倒予防教室：理学療法士による運動療法

● 13:00~13:30 骨粗しょう症のお話し：講師 西田智先生

● 10:00~16:00 骨粗しょう症クイズコーナー

＊混雑を避けるため、当日 10:00より整理券を配布
＊整理券は２階イオンホール内受付にて配布致します

骨密度測定は先着１８０名

（13:00～14:00)
医師・歯科医師・薬剤師・栄養士による

骨粗しょう症、口腔ケア、お薬、栄養などの相談コーナー

●市民公開講座 １１:１５‐1６:０0 ２階イオンホールにて開催

「ストップ・ザ・骨粗しょう症」
〜あなたの骨は大丈夫ですか？〜

参 加
無 料

日時：202３年10月1５日（日）
会場：イオンモール直方 （１階リリーコート会場、 ２階イオンホール会場）

講演❷

●ブースイベント 10:00‐16:00 ２階イオンホールにて開催

骨密度測定（10:00‐16:00）

講演❶

講演❸

講演❹

11:30-12:10

12:10-12:50

14:00-14:40

14:40-15:20

講演❺

15:20-16:00

●ブースイベント 10:00‐16:00 １階リリーコートにて開催

主催：直方市 共催：直方鞍手医師会骨粗しょう症対策推進協議会
協力：公益財団法人骨粗鬆症財団、株式会社アステム

お問い合わせ先：直方市 健康推進係（電話）0949‐25‐2115

「骨粗しょう症ってどんな病気？」
講師：医師 古賀 哲二先生（古賀整形外科医院)

「骨粗しょう症は怖いって知っていましたか？」
講師： 医師 西田 智先生（直方病院整形外科)

「歯周病ってどんな病気？」
講師： 歯科医師 白土 徹先生（白土歯科医院）

「骨粗しょう症のお薬について」
講師：薬剤師 中村 純一先生（中村薬局）

「骨を強くするための食事のポイント」
講師：管理栄養士 片岡 さなえ（直方病院）



お問い合わせ先：直方市 健康推進係（電話）0949‐25‐2115


